Omeéga-6 et omeéga-3:

trouver ’équilibre !

Pourquoi manquons-nous d’'acides gras oméga-3, et que notre alimentation est caractérisée par un déséquilibre entre les
oméga-6 et les oméga-3 ? Parce que les sources d'oméga-3 sont nettement plus rares que celles d'oméga-6. Voici comment
vous aider a faire les bons choix pour rééquilibrer votre apport en oméga-6 et oméga-3, pour une meilleure santé !
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APPORTS RECOMMANDES en oméga-3 pour les adultes (g/jour) :

EPA+DHA 0,25a0.5 EPA+DHA 0,25a0.5

1 ceuf Columbus fournit 1/3 des apports minimaux en oméga-3
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